
Расписание  уроков 1-4  классов  (1 вариант) 2023-2024 учебный год 

 

  1 П  1 А  3 А  3 Б  4 А  4Б 

Понеде-

льник 

1 Разг о важ / рисование 1 Ручной труд 1 Математика 1 Мир природы 1 Чтение 1 разговор о важном 

2 Музыка 2 Математика 2 Физкультура 2 Русский язык 2 Математика 2 Ручной труд 

3 Чтение 3 Музыка 3 Русский язык 3 Математика 3 Ручной труд 3 Математика 

4 Русский язык 4 Мир природы 4 Чтение 4 Физкультура 4 Русский язык 4 Музыка 

5 Ритмика 5 Ступ грам / логопед инд 5 Ступеньки грамоты 5 Ступеньки грамоты 5 Мир природы 5 Чтение  

6 13.00 Муз час 6 13.00 ЛФК 6 Ритмика 6 13.00-13.30 Волшебный 

сундучок 
6 Физкультура 6 Русский язык 

 13.30  Психомоторика    13.30-14.00 Волшебный 

сундучок 
 13.30 Логопедия     

7 14.00-14.30 Школа 

мастеров 
7 14.00-14.30 

Психомоторика 
7  7  7 14.00-13.30Волшебный 

сундучок 
7 14.00-14.30 

Игротерапия 

8  8  8 14.35 Логопедия 8 14.35-15.05 Школа 

мастеров 
8 14.35-15.05Волшебный 

сундучок 
8 14.35 Психомоторика 

9  9  9  9  9  9  

  1 П  1 А  3 А  3 Б  4 А  4Б 

Вторник  

 

1 Чтение 1 Чтение 1 Физкультура 1 Чтение 1 Русский язык 1 Ручной труд 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Математика 2 Ручной труд 2 Математика 2 Математика 

3 Ручной труд 3 Физкультура 3 Русский язык 3 Математика 3 Чтение  3 Чтение  

4 Математика 4 Речевая практика 4 Чтение 4 Русский язык 4 Музыка 4 Русский язык 

5 12.10 ЛФК/ Логопедия  5 Ритмика 5 Мир природы 5 Физкультура 5 Веселый счет 5 Мир природы 

6  6 13.00 Логопедия инд 6 Веселый счет 

13.00-13.30 Цветовая 

экология 

6 13.00 ЛФК 6 Классный час 6  

   13.30 Психомоторика  13.30-14.00 Цветовая 

экология 
   Логопедия  13.30  13.30 Муз час 

7  7  7  7 14.00-14.30 Цветовая 

экология 
7 14.00-14.30 Школа 

мастеров 
7 14.00-14.30 

Психомоторика 

8  8  8 14.35-15.05 ЛФК 8 14.35-15.05 Цветовая 

экология 
8 14.35-15.05 

Психомоторика 
8 14.35-15.05  

Логопедия  

9  9  9  9  9  9  

  1 П  1 А  3 А  3 Б  4 А  4Б 

среда 

 

 

1 Речевая практика 1 Ручной труд 1 Математика 1 Русский язык 1 Чтение 1 Физкультура 

2 Музыка 2 Физкультура 2 Ручной труд  2 Чтение  2 Математика 2 Математика 

3 Математика 3 Математика 3 Русский язык 3 Математика  3 Ручной труд 3 Русский язык 

4 Мир природы 4 Родной язык 4 Чтение 4 Речевая практика 4 Родной язык 4 Ритмика 

5 Физкультура 5 12.10 Логопедия инд 5 Рисование 5 Музыка 5 Ступеньки грамоты 5 Чтение 

6 13.00-13.30 Логопедия груп 6 13.00 Муз час 6 13.00 Игротерапия 6  6 13.00 Психомоторика 6 Ступеньки грамоты 

     13.30 Психомоторика  13.30 Логопедия     

7  7 14.00-14.30 

Игротерапия 
7 14.00-14.30 Школа 

мастеров 
7 14.00 Психомоторика 7 14.00-14.30 Гармония  7  

8  8  8 14.35-15.05 Логопедия 8  8 14.35-15.05 Гармония  8 14.35-15.05 ЛФК 

9  9  9  9  9 15.10-15.40 муз час 9  

             

             

             

             



  1 П  1 А  3 А  3 Б  4 А  4Б 

Четверг  

 

1 Речевая практика 1 Чтение 1 Математика 1 Ручной труд 1 Физкультура 1 Математика 

2 Математика 2 Русский язык 2 Речевая практика 2 Математика 2 Математика 2 Физкультура 

3 Физкультура 3 Музыка 3 Чтение 3 Русский язык 3 Русский язык 3 Чтение 

4 Ступеньки грамоты 4 Веселый счет 4 Русский язык 4 Родной язык 4 Ритмика 4 Русский язык 

5  5 Рисование 5 12.10 Муз час 5 Игротерапия 5 Рисование 5 ИЗО 

6  6 13.00 логопед инд 6 Музыка 6 Веселый счет 6 13.00 ЛФК 6 13.00-13.30 Живой 

уголок 

     13.30 Психомоторика  13.30-14.00 Муз час  13.30 Логопедия  13.30-14.00 Живой 

уголок 

7 14.00-14.30 Игротерапия 7 14.00-14.30 Живой 

уголок /  

Школа мастеров 

7  7 14.00 Психомоторика 7 14.00-14.30 Гармония  7 Музейный / 

библиотечный час 

8 14.35-15.05 Психомоторика  8 14.35-15.05 Живой 

уголок 
8  8  8 14.35-15.05 Гармония  8 14.30 Логопедия 

9  9  9  9  9  9 15.10-15.40 Школа 

мастеров 

  1 П  1 А  3 А  3 Б  4 А  4Б 

пятница 1 Ручной труд 1 Чтение 1 Математика 1 Физкультура 1 Чтение 1 Математика 

2 Родной язык 2 Физкультура 2 Ручной труд 2 Чтение 2 Математика 2 Речевая практика 

3 Мир природы 3 Русский язык 3 Родной язык 3 Математика 3 Русский язык 3 Физкультура  

4 Рисование 4 Математика 4 Физкультура 4 Рисование 4 Речевая практика 4 родной язык 

5 Веселый счет 5 Мир природы 5 Классный час 5 Ритмика  5 Физкультура 5 Веселый счет 

6 Физкультура 6  6  6 Классный час 6 Игротерапия 6 классный час 
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